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e Estaguia es unarecopilacion de las actividades que vamos a desarrollar de
manera virtual.

e Recuerda que las entregas se realizan a través del correo electrénicoy en caso
de presentarse cualquier dificultad con el mismo se harda a través del WhatsApp.

AVISO En caso de no poder enviar la tarea por las vias anteriormente mencionadas lo

haras entregando de manera presencial al Liceo Cientifico esta guia de
actividades debidamente rellenada.

e Sitienesdudas o preguntas siempre me puedes contactar porlavia que te sea
mas facil y con mucho gusto aclararé tus interrogantes.

Nombre completo: Equipo académico:

UNIDAD IV. El Sistema Solar
Proyecto Friends Into Orbit.

1. Informaciones generales:

"Exploralaviday el viaje por el espacio”
iReline a tu tripulacidny preparate para explorar, desafiar e innovar en la extension exigente e inspiradora que
llamamos espacio! En este proyecto te desafio a pensar como cientificos e ingenieros. Durante el desarrollo de este
proyecto cientifico elegiras y resolverds un problemadel mundo real ligado a las dificultades que tienen los
astronautas en un viaje de larga duracion, por ejemplo, unviaje a Marte.
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Pensad en Ello

Tortillas en elEspacio

La increible carrera como ingenieroy cientifico del Dr. Neri Vela alcanzé nuevas cotas en 1985 cuando se
convirtié en el primer mejicano en viajar al
espacio. Durante su estancia en el
transbordador espacial Atlantis, ayudd a poner
en funcionamiento satélites de
comunicaciones, participd en paseos espaciales
y llevd a cabo muchos otros experimentos.
iPero fue su seleccién de alimentos para el
menu espacial lo que cambid la forma de
alimentacién de los astronautas
definitivamente! El Dr. Neri Vela pidié a los
cientificos especializados en alimentacion de la
NASA que incluyeran tortillas en el menu, lo
gue significd que este plato basico de la cocina
latinoamericana fuera al espacio por primera
vez. ¢Por qué se considera esto un gran avance? La comida espacial es muy importante por muchas razones:
esta claro que proporciona nutricidn a los astronautas, pero también supone una conexién con el hogar en un
ambiente muy aislado. Muchos astronautas se quejan de que no pueden saborear bien la comida enel
espacio, asi que disponer de comida apetitosa en el espacio puede hacer que los exploradores espaciales
coman lo suficiente como para poder mantenerse en condiciones.
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Pero el sabor no es el Unico problema. Contar con alimentos seguros para la tripulacién y para la nave espacial
también es imprescindible. ¢Como puede la comida dafiar una nave espacial? Bien, pensad en lo que pasaria
si algunas migajas de comida flotantes se introdujeran en sistemas electrénicos sensibles. La tortilla fue un
gran avance: los astronautas podian tener un tipo de pan que dejaba muy pocas migasy que servia para
combinar con otros muchos alimentos, desde huevos a mantequilla y mermelada.

iFue un éxito inmediato! Tener un pequefio “trozo” de casa en el espacio es muy importante. Pero todas las
decisiones que toméis sobre vuestra tripulacién y vuestra nave espacial podrian traer enormes consecuencias.

Maratoén en Microgravedad

Sunita “Suni” Williams es una astronauta
americana acostumbrada a desafios
extremos. Se gradud en la Academia Naval de}
los EEUU. Es una experta piloto que ha
pilotado mas de 30 tipos de naves, una gran
atleta y ha pasado cientos de diasen el
espacio llevando a cabo varias misiones. Asi
gue, lo ha hecho todo, éno? Bien, en 2007
habia un record mundial esperando ser
batido. ¢Quién correria la primera maratén
espacial? jExacto! El 16 de abril Suni corrid
los 42,2 km de la maratdn de Boston en la
cinta de correr de la Estacion Espacial
Internacional. Los astronautas tienen que
ejercitar sus huesos y sus musculos cada dia
cuando estan en condiciones de gravedad _ 4
reducida y microgravedad. Si no lo hacen, sus S8 .4

musculos pierden fuerzay sus huesos se vuelven fragiles. La mayoria de los astronautas de la estacién espacial
hacen ejercicio dos horas cada dia para prevenir la pérdida de hueso y de musculo. La maratén de Suni duré
algo mas de cuatro horas, ilo que es increible teniendo en cuenta que estaba sujeta a la maquina de correr
por unas tiras de goma para evitar que saliera flotando! Mientras los corredores en La Tierra estabana 9
grados y hacia viento, Suni estaba en una estacién espacial con condiciones climaticas controladas orbitando
alrededor de La Tierra a mas de 27.000 km/h. De hecho, Suni dio mas de dos vueltas alrededor de La Tierra
mientras su hermana Dina Pandya y su colega astronauta Karen Nyberg corrian la maratén de Boston en La
Tierra. La maratén de Suni no fue solo un truco publicitario: mantenerse en forma en el espacio no es opcional
y el mensaje de Suni para todos nosotros es que mantenerse activo es importante en La Tierra y en el espacio.
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El Proyecto Cientifico en Profundidad

Identificad un problema

¢Habéis pensado alguna vez cdmo seria vivir en una nave espacial, en la estacidn espacial internacional, o en
la superficie de La Luna o de algun otro planeta? ¢ Qué pasaria si vivierais alli durante un afio o mas? En
equipo, pensad en todo lo que os haria falta para manteneros con vida, sanos y felices en el espacio exterior.
Recordad, el espacio exterior es un lugar que no perdona: gran parte del espacio se encuentra en un vacio casi
absoluto, lo que significa que no hay aire y que ninguna de las lunas ni del resto de los planetas de nuestro
sistema solar tienen una atmédsfera que nos permita respirar a los humanos.



iAh, y no lo olvidéis! Muchos viajes al espacio exterior duran mucho tiempo: un viaje de ida y vuelta para
explorar Marte puede durar hasta tres afos. Asi que, todo lo que diseféis y construyais tendrd que funcionar
casi a la perfeccion, o necesitara un sistema alternativo. Tendréis que revisar vuestro equipamiento una y otra
vez jlncluso tendréis que pensar en lo que os podria hacer falta para reparar algo si se estropease a un milldn
de kildbmetros de la Tierra!

Parece un trabajo muy duro... iy lo es! Se necesitan miles de personas en la Tierra, incluyendo ingenieros,
matemadticos, cientificos y técnicos para enviar unas cuantas personas al espacio. También se necesita trabajar
en equipo y cooperacion internacional, porque vivir en el espacio es complejo y caro.

iPero la recompensa es enorme! Cuando el ser humano se enfrenta a desafios como los viajes espaciales,
aprendemos todo tipo de cosas nuevas que nos ayudan a vivir mejor aqui en la Tierra y también podemos
adquirir extraordinarios conocimientos cientificos sobre nuestro sistema solar.

Llevar seres humanos al espacio de forma segura por un corto espacio de tiempo es tremendamente dificil.
Crear cohetes, naves espaciales y sistemas de soporte vital basicos es una de las cosas mas dificiles que
podemos hacer. Tan solo imaginad que vuestra mision de explorar el sistema solar durara por lo menos un
afno. ¢Como solucionariais los problemas fisicos que se encontraria vuestra tripulacién? Mantener a los
tripulantes lo suficientemente sanos como para poder hacer su trabajo en el espacio exterior puede ser muy
complicado. Puede hacer mucho frio o calor, dependiendo de dénde estéis. El cuerpo humano esta expuesto a
la microgravedad, o a la gravedad reducida, y a la radiacién solar — que pueden causar danos a largo plazo.
Tendriais que llevar con vosotros todas las provisiones para manteneros vivos, incluyendo aire, agua y comida,
o necesitariais encontrar la manera de conseguir estas provisiones al dejar la Tierra. Los viajeros espaciales
tienen que hacer ejercicio para mantener musculos y huesos fuertes. Esto quiere decir que necesitariais un
equipo espacial de entrenamiento que pudiera funcionar con poca o ninguna gravedad. También necesitariais
un sistema que generase energia para vuestra nave espacial o vuestro habitat que os proporcionara energia
para trabajar, explorar y soporte vital a vosotros y a vuestra tripulacion. iIncluso necesitariais un sistema para
reciclar basura y residuos humanos o para deshaceros de ellos!

Los problemas fisicos no son los Unicos con los que el ser humano se encuentra cuando viaja al espacio
durante largos periodos de tiempo. Hemos estado viajando al espacio desde 1961 y los cientificos han
aprendido mucho acerca de cédmo reaccionamos cuando pasamos semanas, meses 0 anos en una nave
espacial. Sabemos que somos mas felices y mds productivos en el espacio cuando estamos conectados con los
amigos y familiares que nos esperan en la Tierra. Esto indica que podriamos necesitar llevar con nosotros
nuestro juego o hobby favoritos, disponer de una forma de interactuar con las personas que estdn en la Tierra
a millones de kilémetros de distancia, o en el futuro jincluso tener una mascota en el espacio! Los
exploradores espaciales también necesitan comida lo suficientemente sabrosa como para que les apetezca
comer y mantenerse fuertes.

Todo lo que aprendemos cuando resolvemos estos complicados problemas relacionados con los viajes
espaciales puede ayudarnos a resolver problemas aqui en la Tierra. Por ejemplo, ¢sabiais que inventos como
las herramientas eléctricas sin cable, el escaner médico TAC Yy la televisidn por satélite tienen su origen enla
exploracién espacial? Estos spinoffs tecnolégicos aparecen cuando alguien encuentra un uso aplicable ala
vida en la Tierra de un aparato disefiado para la exploracion espacial. jQuién sabe! jPuede que vuestra
solucién innovadora ayude a los exploradores espaciales del futuro y también a las personas que vivan aqui en
la Tierra! Podemos aprender mucho de superar los retos que nos ofrece la exploracidn espacial si os apetece
adentraros en INTO ORBITSM y mas alla con FIRST® LEGO® League.

éNo tenéis claro por ddnde empezar?
Intentad este proceso para ayudaros con un problema fisico o social con el que se podria encontrar el ser
humano durante las exploraciones espaciales de larga duracioén:

En equipo, haced una tabla que muestre todas las cosas que podriais necesitar para manteneros sanos y
productivos en el espacio. Podéis utilizar algunos de los Recursos del Proyecto Cientifico para descubrir qué os
haria falta para manteneros sanos y salvos durante vuestro viaje al sistema solar.



Considerad cuestiones como:
1. ¢De ddénde obtienen el oxigeno y el agua necesarios los astronautas, cosmonautas y taikonautas

cuando estdn a bordo de una nave espacial o en una estacion espacial?

¢Cémo se alimenta el ser humano en el espacio? {Qué tipos de comida podriamos llevar al espacio?

¢Como eliminariais la basura y los residuos humanos en el espacio?

¢A qué desafios os enfrentariais mientras planeais vuestro viaje y exploracion de Marte?

¢Qué tipo de actividades hacen los astronautas, cosmonautas y taikonautas para mantenerse sanos y

felices cuando permanecen por un largo tiempo en el espacio?

6. ¢Cémo se comunican los seres humanos con los controladores de la mision, los amigos y la familia que
estan en la Tierra?

7. ¢éQué efecto tienen la microgravedad, la gravedad reducida y la radiacién en el cuerpo humano?

8. ¢Qué sistemas se han utilizado en el pasado y qué métodos se estan utilizando ahora para
proporcionar energia y soporte vital a las naves espaciales y las estaciones espaciales?

9. ¢Qué dispositivos de aporte de energia y soporte vital se estan disefiando para las futuras naves
espaciales y habitats humanos en otros planetas?

10. El ser humano ha estado viajando al espacio desde 1961. (Qué mas hemos aprendido sobre viviry
trabajar en el espacio desde entonces?

11. ¢Qué tipo de personas estudian y trabajan en vuelos espaciales tripulados desde la Tierra?

12. ¢Qué hace falta para llegar a ser astronauta, cosmonauta o taikonauta?

13. ¢Cémo se entrenan los astronautas, los cosmonautas y los taikonautas, asi como los controladores de
su misién, para el vuelo espacial?

14. ¢{Por qué son necesarios los paseos espaciales? ¢Hay alguna forma de hacerlos mas seguros para el ser
humano?

15. ¢Cudles son algunos de los desafios Unicos con los que nos encontramos a la hora de realizar
reparaciones en una nave espacial en ambientes de microgravedad y de gravedad reducida?
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Este podria ser un buen momento para que entrevistéis a un profesional. Al principio, esto puede parecer
dificil a menos que vivais cerca de un lugar en el que se lleven a cabo lanzamientos de cohetes o se entrene a
astronautas, cosmonautas y taikonautas. Sin embargo, como veréis, hay muchos expertos en el mundo que os
pueden ayudar a encontrar informacidn sobre la exploracidn espacial. Encontraréis alguna ayuda en la seccidn
“Preguntad a un Profesional” de esta Guia del Desafio, pero podéis hablar con personas que trabajen en
museos de la ciencia, colegios y universidades, e incluso con algunos doctores y psicélogos.

Semana 20 (05-09 de abril de 2021)

Unidad IV: El Sistema Solar. Tema: proyecto Friends Into Orbit.

1. Tareas:
Luego de haber leido y meditado en todas las informaciones proporcionadas anteriormente, debes elegir un
problema real con el que se enfrente un astronauta en un viaje espacial de larga duracién. Luego, proceso a
completar la ficha del proyecto cientifico en la seccion de tareas semana tras semana. Para ir completando
cada parte de esta ficha debes hacer uso de la web para buscar informacion.

El Proyecto Cientifico

Titulo del proyecto




1. Procesode investigacion.

Identificacion del problema.

éDe qué trata la investigacion? ¢Qué problema nos gustaria resolver?

Importancia y justificacion del proyecto.

éPor qué hemos elegido este problema? Importancia del problema. Repercusion social, econémica o politica de este.

2. Plazos de entregas.

Alice Gray: Antes del 14 de abril de 2021.
Hedy Lamarr: Antes del 13 de abril de 2021.
Fernando Luna: Antes del 16 de abril de 2021.
Brenda Milner: Antes del 12 de abril de 2021.




Semana 21 (12-16 de abril de 2021)

Unidad IV: El Sistema Solar. Tema: proyecto Friends Into Orbit.

1. Tareas:
Anadlisis del problema

Estudio del problema ¢Qué causa este problema? ¢Qué consecuencias tiene? ¢En qué lugares sucede? ¢A quién o qué afecta?
éQué peligro tiene no solucionar el problema? ...

Causas

Consecuencias

Lugar donde pasa

A quién o quiénes afecta

Revision de soluciones existentes

éQué soluciones existen actualmente al problema planteado?




Solucion del problema

Resultado de la investigacion: ¢Cual es la solucion al problema planteado? ¢A qué conclusion hemos llegado?

Innovacion

éPor qué nuestra soluciéon es innovadora? ¢Qué mejora en las vidas de las personas?

2. Plazos de entregas.

Alice Gray: Antes del 21 de abril de 2021.
Hedy Lamarr: Antes del 20 de abril de 2021.
Fernando Luna: Antes del 23 de abril de 2021.
Brenda Milner: Antes del 19 de abril de 2021.




Semana 22 (19-23 de abril de 2021)

Unidad IV: El Sistema Solar. Tema: proyecto Friends Into Orbit.

1. Tareas:
Implementacion del proyecto

éQué necesitamos para que la solucion se haga realidad? Hemos probado nuestra solucién y el resultado ha sido...

3. Difusion del proyecto.

Presentacion del proyecto

é¢Qué métodos utilizaremos/ hemos utilizado para comunicar nuestro proyecto de investigacion, sus resultados y el trabajo
que hemos realizado? Charla, video, carteles... éCon quién hemos compartido o compartiremos nuestro proyecto:
profesionales, organismos publicos, otros equipos FLL?...

Aprendizajes realizados

¢Qué hemos aprendido con este proyecto? Conocimientos, valores, habilidades, etc




Dificultades

éQué problemas nos hemos encontrado? ¢Coémo los hemos resuelto?...

4. Fuentes consultadas.

Expertos consultados e informacién recogida

¢Hemos consultado algunas personas expertas o profesional de la materia? ¢ C6mo hemos contactado con é1? i Qué
informacién nos ha proporcionado?...

2. Plazos de entregas.

Alice Gray: Antes del 28 de abril de 2021.
Hedy Lamarr: Antes del 27 de abril de 2021.
Fernando Luna: Antes del 30 de abril de 2021.
Brenda Milner: Antes del 26 de abril de 2021.




Semana 23 (26-30 de abril de 2021)

Unidad IV: El Sistema Solar. Tema: proyecto Friends Into Orbit.

1. Tareas:

Las ultimas 3 semanas hemos estado realizando un proceso de investigacion profundo sobre un problema real
gue se le puede presentar a un astronauta en un viaje espacial de larga duracién. Hemos aprendido
muchisimo, trabajado con responsabilidad y puesto nuestro mejor empefio por hacer las cosas bien.

Solo falta un pequeno escalén mas. Presentar de manera resumida y precisa tu proyecto. Esto lo haras por
medio de un video con una duraciéon maxima de 1.5 minutos, es decir, 90 segundos.

Criterios para la elaboracién del video:

-Explica el problema seleccionadoy sus causas,
consecuencias, lugardonde sucede y a quién afecta
(10 pts.).

-Plantealas soluciones existentes y cual ha sido la
solucién al problema (debe presentar evidencias de un
prototipo o producto que se crearia para solucionar el
problema, etc.). (5pts.).
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-Justifica por qué su solucién esinnovadoray expone
cuales recursos necesitaria para poder ponerlaen
marcha (5 pts.).

-Expone al menos 1 dificultad que se haya presentado
en el desarrollo del proyecto (2 pts.).

-Duracidon delvideo que nosupere los 90 segundos (3
pts.).

2. Plazos de entregas.

Alice Gray: Antes del 5 de mayo de 2021.
Hedy Lamarr: Antes del 4 de mayo de 2021.
Fernando Luna: Antes del 7 de mayo de 2021.
Brenda Milner: Antes del 3 de mayo de 2021.




